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11eHn

No HanmenoBanwme Omrof Macca [InmeBas EHHOCTH DHepreTuyec
KapThl TopuuH OenKku KHUPBI YTJIEBOBI Ka
rpamMm LECHHOCTh
KKaJI
3aBTpak
190 Kama JIpy»x6a ¢ 200 4,28 10,1 26,0 223,0
MAaCIIOM CIIMBOYHBIM
3 Kogeinplii HamUTOK ¢ 200 3,03 2,65 15,7 118,0
MOJIOKOM
20 X116 MIIeHAYHbIN ¢ 40/12 3,29 44 13,0 95,78
CBIPOM
Hroro 10,6 17,15 54,7 436,78
2 3aBTpak
144 OpyKT 100 0,4 0,4 9,8 47,0
Ooben
7.5/1 Canar u3 cBexeit 60 0,00103 0,00406 0,00732 57,807
KaIyCThl C MOPKOBBIO
43 Cyn BepMHILIENIEBhINA HA 200 6,54 6,12 20,81 164,28
KYpPHHOM OyJIbOHE
276 | XKapkoe mo-goMamiHeMy 200 22,02 6,79 19,95 259,0
C KypHLen
11 Kommor u3 200 0,15 0 16,4 111.,8
cyxo(ppyKkTOB
12 Xi1ed pkaHoi 50 1,8 0,45 15,6 74,25
Hroro 30,51 13,36 12,77 667,14
YioTHeHHbII
NOJIHHK
22 ITyIUHT TBOPOKHO- 200 10,6 11,9 37,1 301,8
MAaHHBII ¢ TOBUIJIOM
391 Yaii cnagkuii ¢ 200 0,2 0,1 11,0 41.3
JIMMOHOM
17 40 2,64 0,36 15,8 106,14
X11e0 MIIeHNYHBIH
Hroro 13,44 12,36 63,9 449,24
Hroro 3a nenn 54,95 43,27 201,17 1600,16




2 aeHb

Haumenosanue 6o Macca IIumesas LEHHOCTH DHepreTuyeckas
HOPUHMHI | G rien XKHUPBI | YIJIEBOI LICHHOCTB
rpaMm ol KKall
3aBTpak
128 | Kama stugeBas MoJIOYHas, 200 6,0 6,0 34,94 221,34
CO CJIMBOYHBIM MAacJIOM
114 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 3,12 3,22 18,7 113,06
1 X1e6 NIEeHUYHbIH ¢ 40/8 1,75 4.8 16,0 119,22
MacJiIoM
Hroro 10,87 14,02 69,64 453,62
2 3aBTpak
418 Cok 100 0,2 0,2 11,6 48,0
Ooben
34 Canat u3 cBEKIIBI ¢ 60 1,002 2,508 4,92 46,26
3€JIEHBIM T'OPOLIKOM
55/10 200 1,6 14,0 11,8 90,67
7 CBEKOJIBHUK Ha M/K
OyipOHE
81 80 11,0 6,4 1,74 104,0
Kotnera peiOnas
9 20 1,4 1,12 3,0 26,8
Coyc ToMaTHBIN
315 150 3,645 5,37 36,69 209,7
Puc orBapHoit
11 KomrmoT u3 cmecu 200 0,15 0 16,4 111,8
cyxo(pykTOoB
12 50 1,8 0,45 15,6 74,25
Xneb prxaHoi
Hroro 20,597 | 30,048 96,15 663,48
Y110THEHHBIH MOJIHUK
214 200 12,94 12,6 3,06 177,52
Owmier
469 Bynoyka JOMaLLIHARA 60 4,368 7,512 32,352 214,8
48 Kucenb 200 0 0 27,0 99,47
Hroro 17,308 | 20,112 | 62,412 491,79
HToro 3a aeHn 48,97 64,38 239,80 1656,89




3 neHn

HawnmenoBanwme 01101 Macca [InmeBast IEHHOCTH DHepreTudeckas
MOPIUH [ICHHOCTh
rpamm KKaJ
OenKu KHUPBI | YIJICBOJ
bl
3aBTpak
190 Karmma pucoBas 200 6,14 7,59 39,09 156,0
MOJIOYHAS KUJKAS C
MacJIOM CJIMBOYHBIM
3 Kodeitnprii HanmuTok 200 3,03 2,65 15,7 118,0
20 X1eb NIeHnYHbIH ¢ 40/12 3,29 4.4 13,0 95,78
CBIPOM
Hroro 12,46 14,64 67,79 369,78
2 3aBTpak
144 OpyKT 100 0,4 0,4 9,8 47.0
Oden
80 Cyn xapTodebHbIii ¢ 200 2,96 2,24 14,68 90,8
PHCOM Ha KyPHHOM
OyibpoHE
347 Pary oBoIIHOE C 200 21,71 16,55 15,02 196,0
Kypuuein
11 KoMmoT u3 cmecu 200 0,15 0 16,4 111,8
CyXO(pyKTOB
12 . 50 1,8 0,45 15,6 74,25
X71e0 pxaHoi
26,47 23,19 60,44 502,72
Hroro:
YioTHeHHBbIH
MOJUTHUK
22 [IynuHr TBOpOXKHO- 200 10,6 11,9 37,1 301,8
MaHHBIN C ITOBUIJIOM
391 Yaii caagkuii ¢ 200 0,2 0,1 11,0 41,3
JIMMOHOM
17 Xi1ed 40 2,64 0,36 15,4 106,14
MIICHAYHBINA
13,44 12,36 63,5 449,24
Hroro
52,77 50,59 | 201,53 1368,74

HToro 3a 1eHnp




6 neHb

HaumenoBanwue 61101 Macca I[TumeBas IEHHOCTH DHepreTuyecKast
Topuun Oenku KHUPBI | YTJIEBOJIBI LCHHOCTB
rpaMm KKaJl
3aBTpak
189 Kaua repkysecoBast 200 6,7 9,7 24,4 211,0
MOJIOYHAS ¢ MacjaoM
CIIMBOYHBIM
19 Kakao ¢ MmosokoM 200 4.1 3,5 17,33 118,8
3 X1€0 NIEeHnYHBIHA ¢ 40/15 2,7 4,28 30,06 170,17
MOBHUIJIOM
Hroro 13,5 17,48 71,79 499,97
2 3aBTpak
418 Cox 100 0,2 0,2 11,6 48,0
Oben
19 CaJat U3 COJIEHBIX 60 0,516 3,066 1,566 35,88
OTYPIIOB C JTYKOM
67 200 1,38 7,20 13,4 136,0
Ill1 Ha M/k OyITEOHE
73 70 8,85 6,64 4,52 118,11
Tedrens msacHas
9 20 1,4 1,12 3,0 26,8
Coyc ToMaTHbIN
321 150 3,1 4,95 22,65 116,4
KaprodenbHoe miope
11 KomrmoT u3 cmecu 200 0,15 0 16,4 111,8
cyxo(pykTOoB
12 . 50 1,8 0,45 15,6 74,25
X11eb pKaHoM
Hroro 17,196 | 23,426 77,136 619,24
YII0OTHEHHBIH MOJIHHK
214 200 12,94 12,6 3,06 177,52
Omuter
469 60 4,368 7,512 32,352 214,8
bynouka nomamssis
391 Yaii cnaakuii ¢ 200 0,2 0,1 11,0 41,3
JTMMOHOM
Hroro 17,508 | 20,212 | 46,412 433,62
Hroro 3a aeHn 48,404 | 61,318 | 206,938 1600,83




7 neHb

Haunmenosanue 6o Macca IMuinesas HEHHOCTE DHepreTUyecKas
TOPHH. | Gekn KHUPBI YTJIEBOIBI ICHHOCTD
u KKaJI
rpamMm
3aBTpak
177 Kama nuénnas 200 4,65 6,48 38,2 203,0
MOJIOYHAs C MacIOM
CIUBOYHEIM
3 .. 200 3,03 2,65 15,7 118,0
Kodeitnpiit HanmuTok
20 X1e0 NIEeHnYHBIHA ¢ 40/12 | 3,29 4.4 13,0 95,78
CBIpOM
Hroro 8,89 13,53 66,9 416,78
2 3aBTpak
144 OpyKT 100 0,4 0,4 9,8 47,0
O06en
6 CyIl KpeCThAHCKHI Ha 200 | 2,81 6,19 13,42 120,67
KypuHOM OyJbOHE
16 150 3,93 4,84 18,17 110,74
Kanycra Tymenas
311 Cydne xypunOE ¢ 80 | 13,776 | 13,12 3,664 187,64
KpyIowu
11 Kowmmot u3 cMmecu 200 0,15 0 16,4 111,8
CyXO0(pyKTOB
12 50 15 0,45 15,6 74,25
X1e0 prxaHoi
Hroro 22,16 24,6 67,25 605,1
YI10THEHHBIH MOJJTHUK
126 Kaprodens TyméHbIi B 200 14,5 9,14 24,4 198,0
MOJIOKE
4018 KucJIoMOJI0YHBIH 200 5,8 5,0 8,4 101,34
MPOJYKT
17 . 40 2,64 0,36 154 106,14
Xi1e0 MIIeHUYHBII
Hroro 22,94 14,5 48,2 405,48
Hroro 3a nenn 54,39 53,03 192,15 1474,36




8 nennb

HanmenoBanwme Orof Macca [TumeBas 1eHHOCTH DHepreTHIecKas
Topuun Oenku KHUPBI YIJIEBOJ LICHHOCTB
rpaMm ol KKaJI
3aBTpak
89 Karmra rpeuneBast 200 4.6 7,6 10,7 181,0
MOJIOYHAs, KUIKAS C
MacJIOM CIIMBOYHBIM
3 200 3,03 2,65 15,7 118,0
Kodelinpii HanuTok
1 X71e0 MIICHUYHBIH ¢ 40/8 1,75 4,8 16,0 119,22
MacJIOM CJIMBOYHBIM
Hroro 9,38 15,05 42,4 418,22
2 3aBTpak
418 Cox 100 0,2 0,2 11,6 48,0
Oben
45 Bunerper 60 0,81 3,696 4,614 54,96
S PacconbHuK Ha KypHHOM 200 1,54 4,69 10,07 92,19
OynpoHE
305 80 12,576 12,864 13,304 218,664
Kornera xypuHnas
9 20 14 1,12 3,0 26,8
Coyc TOMaTHBIN
87 MakapoHbl OTBAapHBIE, 150 3,2 55 11,5 98,0
CO CJIMBOYHBIM MacjioM
11 Kommot u3 cmecu 200 0,15 0 16,4 111,8
CyXO0(pyKTOB
12 50 1,8 0,45 15,6 74,25
X1e0 prxaHoi
Hroro 21,47 28,32 74,488 676,664
VYII0OTHEHHBI MOJIHHK
22 [Ty tMHT TBOPOXKHO- 200 10,6 11,9 37,1 301,8
MAaHHBIHN C IOBUJIOM
391 Yaii cnagkuii ¢ 200 0,2 0,1 11,0 41,3
JIMMOHOM
17 40 2,64 0,36 15,4 106,14
X11e0 MIIeHUIHBIN
Hroro 13,44 12,36 63,5 449,24
Hroro 3a neHp 44,49 55,93 | 191,988 1592,12




5 neHb

Haumenosanue 010/ Macca IIuieBas LEHHOCTH OHepreTUuecKas
Topin OenKu JKHUPBI | YTIIEBOJIBI [ICHHOCTD
rpaMm KKaJj
3aBTpak
91 CyI MOJIOYHBIH € 200 4,8 5,3 5,46 124,7
MaKapOHHBIMHU
M3AEIUIMHA
114 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 3,12 3,22 18,7 113,06
1 X1eb NIeHnYHbIH ¢ 40/8 1,75 4,8 16,0 119,22
MacCJIOM CIUBOYHEBIM
Hroro 9,67 13,32 40,16 356,98
2 3aBTpak
144 DpyKT 100 0,4 0,4 9,8 47,0
O6en
41 Canar u3 cBexei 60 0,75 0,06 6,966 31,38
MOPKOBH
77 Cyn kaprodenbHbIii Ha 200 3,3 2,82 17,79 109,2
KypUHOM OyIIbOHE
304 200 18,6 2,1 39,3 433,0
I1n0B ¢ Kypuuei
11 Kommnot u3 cmecu 200 0,15 0 16,4 111,8
CyXO(pYKTOB
12 " 50 1,8 0,45 15,6 74,25
X1eb p:kaHou
24.6 5,43 96,056 759,63
Htoro
Y10 THeHHbII
MOJIAHUK
45 150 2,025 9,24 11,535 137,4
Bunerper
268 Cydbue peibroe 80 13,864 6,44 3,256 126,664
66 I 20 1,17 3,32 13,62 93,4
eueHbE
391 Yall ciraakui ¢ 200 0,2 0,1 11,0 41,3
JIMMOHOM
17 . 40 2,64 0,36 15,4 106,14
X71€0 MIeHnYHbIN
Htoro 19,9 19,5 54,81 505,0
HToro 3a 1eHb 54,57 38,65 200,82 1668,61




10aenn

Macca IInmesas eHHOCTD OHepreTuye
Hanmenosanue Tiopitin OenKku KHPBI YTIIEBOIBI cKast
omrona rpamMm LEHHOCTh
KKaJl
3aBTpak
416 Karia mokosaaHas 200 6,18 5,67 25,29 177,09
MOJIOYHAs, C MaCIOM
CIIMBOYHBIM
114 Yai ¢ mostokom 200 3,12 3,22 18,7 113,06
20 X1e6 NIeHUYHbIH ¢ 40/12 3,29 4.4 13,0 95,78
CBIpOM
Hroro 12,59 13,29 56,99 385,96
2 3aBTpak
418 Coxk 100 0,2 0,2 11,6 48,0
Ooben
45 Cyn kapTodebHbIii ¢ 200 511 6,95 16,64 114,24
KJIEIKaMH1 Ha KYPUHOM
OyiboHE
56 Kanycra Tymenas c 200 7,68 5,4 18,14 203,0
MSICOM KYP
11 Kommot u3 cmecu 200 0,15 0 16,4 111,8
CYX0(pYKTOB
12 50 1,8 0,45 15,6 74,25
X11eb pKaHoM
Hroro 14,74 12,8 66,78 503,29
YioTHeHHBII
MOJTHUK
41 60 0,75 0,06 6,966 31,38
Canart U3 MOPKOBH
268 Cydmne psiGHOE © 80 13,864 6,44 3,256 126,664
Kpynou
66 20 1,17 3,32 13,62 93,4
Ileuenne
391 Yaii cnagkui ¢ 200 0,2 0,1 11,0 41.3
JIMMOHOM
17 40 2,64 0,36 15,4 106,14
Xi1e6 MIIeHNnYHBIH
Hroro 18,624 10,28 50,242 398,884
Hroro 3a nenn 46,154 36,57 185,612 1336,134
Hroro 3a 10 aneii 496,618 | 501,838 2086,408 | 15608,604
Cpennee 3a 10 quei 49,66 50,18 208,64 1560,86




9 neup

Haumenosanue 01101 Macca IumieBas EHHOCTD DHepreTuyecKas
Topin OenKu JKUPBI YTJIEBO LCHHOCTB
rpamMm ol KKaJI
3aBTpak
124 | Kawma nepriosas 200 5,6 5,86 35,86 222,66
MOJIOYHAs, C MacJIOM
CITMBOYHBIM
19 200 41 3,5 17,33 118,8
Kakao ¢ Mmookom
3 X1e6 NIIEHUYHBIH C 40/15 2,7 4,28 30,06 170,17
TNOBUJJIOM
Hroro 12,4 13,64 83,25 511,63
2 3aBTpak
144 DpyKT 100 0,4 0 9,8 47,0
Oo6en
60 Caat U3 OTBapHON 60 1,02 3,05 55 54,33
CBEKIJIBI
76 Bopu u3 ceexkeit 200 5,48 8,8 12,3 131,0
KaIyCThl Ha M/K
OyiboHE
64 bedcrporanos u3 80 16,8 16,6 4,47 248,0
OTBApHOM TOBSITUHBI C
COyCOM
171 Kama rpeunebas, 150 4,83 4,45 71,25 295,0
pacchlmyaras
11 Kowmror u3 cmecu 200 0,15 0 16,4 111,8
cyxo(ppyKkTOB
12 . 50 1,8 0,45 15,6 74,25
X11eb pKaHoM
Hroro 30,08 33,35 125,52 950,38
YnioTHeHHbII
MOJAHUK
91 CyIm MOJIOYHBIH, € 200 4.8 53 5,46 124,7
MaKapOHHBIMU
U3ASTTUIMU
391 Yaii cragkui, ¢ 200 0,2 0,1 11,0 41,3
JIMMOHOM
17 40 2,64 0,36 15,4 106,14
X11e0 MIIeHNYHBIH
HToro 7,64 5,76 31,86 272,14
Hroro 3a 1eHnp 50,52 52,75 250,43 1781,15




4 neHn

Haumenosanue 01101 Macca IuineBast HEHHOCTH DHepreTuyeckas
Tiopitin OenKu KHPBI | YIJIEBOX LICHHOCTB
rpamMm ol KKaJI
3aBTpak
31 Kama mannas 200 6,2 8,05 31,09 222,02
MOJIOYHAsI, C MACJIOM
CIIMBOYHBIM
19 Kakao ¢ monokom 200 4,1 3,5 17,33 118,8
3 X11e0 MIeHnYHbIHA ¢ 40/15 2,7 4,28 30,06 170,26
[TOBHIJIOM
Hroro 13,0 15,83 78,48 511,08
2 3aBTpak
418 Cox 100 0,2 0,2 11,6 48,0
Oo6en
7.5/1/ Canar 13 cBeKe 60 0,00103 0,0040 | 0,00732 57,807
2 KaInyCThl C MOPKOBBIO
90 Cy1 ropoxXOBbIii Ha M/K 200 6,38 6,74 22,4 156,0
OypOHE
8 80 7,93 8,0 8,71 99,04
Kotnera msacuHas
9 20 1,4 1,12 3,0 26,8
Coyc TOMaTHBIN
321 150 3,1 4,95 | 22,65 116,4
Kaprodenbhoe miope
11 Komnot u3 cMecu 200 0,15 0 16,4 111,8
CYXO(PYKTOB
12 . 50 1,8 0,45 15,6 74,25
Xneb praHoi
Hroro 20,76 21,26 88,79 642,09
YnioTHeHHbII
NMOJIHUK
89 Kamra rpeuneBast 200 4.6 7,6 10,7 181,0
MOJIOYHAs KUK, C
MacCJIOM CIIMBOYHBIM
391 Yaii cragkwi, ¢ 200 0,2 0,1 11,0 41,3
JIMMOHOM
17 40 2,64 0,36 15,4 106,14
X1e0 MIIeHUYHBII
Hroro 7,44 8,06 37,1 328,44
Hroro 3a nenn 41,4 45,35 215,97 1529,61




